
Cześć! Przygotowałam dla Ciebie ściągę, dzięki której szybko powtórzysz sobie 

mitozę i mejozę, a przy okazji będziesz mieć trochę zabawy:) Poniżej znajdziesz 

szablony do wydrukowania, a jeśli nie wiesz jak je odpowiednio przygotować to 

nagrałam również film instruktażowy.

P.S: A jeśli potrzebujesz pomocy w nauce biologii to zapraszam na moje lekcje

online. Pomogę Ci zrozumieć każdy temat i powiem jak radzić sobie z zadaniami

maturalnymi. Zapraszam!

Sprawdź szczegóły lekcj online

Ania Gajos 

https://www.youtube.com/watch?v=3iYW40vtRFI&feature=youtu.be
https://powtorkazbiologii.pl/lekcja-nagrana/
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• Stopniowy zanik otoczki jądrowej, 
   jąderka  oraz formułowanie się

    wrzeciona podziałowego

• Kondensacja chromatyny 
    – chromosomy homologiczne

    łączą się w pary tworząc
    biwalenty

• Crossing-over – wymiana
   niektórych odcinków

   materiału genetycznego
   między chromosomami

   w biwalencie

•  Podział jądra komórkowego prowadzący
    do postawania gamet lub zarodników 
•  Redukcja materiału genetycznego o połowę
•  Zachodzi wyłącznie w komórkach diploidalnych
•  Składa się z dwóch cykli podziałowych

•  Biwalenty ustawiają się 

    w płaszczyźnie równikowej komórki 

•  Włókna podziałowe łączą się

     z centromerami chromosomów

     stanowiących biwalenty 

•  Chromosomy osiągają bieguny komórki,

•  Częściowa dekondensacja zespołów

    chromosomów, powstawanie jąderek,

     odtwarza się otoczka jądrowa

     i powstają jądra potomne.

•  Zachodzi cytokineza

• Chromatyna ponownie
ulega kondensacji

•  zanika otoczka jądrowa
i jąderko  

•  formułowanie się wrzeciona
podziałowego

•  Rozdzielenie chromosomów
     homologicznych (redukcja

     materiału DNA)

•  Chromosomy są przyciągane
    przez w

rzeciona podziałow
e

    do przeciw
ległych biegunów

    komórki
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•  Chromosomy osiągają

    b
ieguny komórki

•  Stopniowa dekondensacja

    c
hromosomów, powstawanie

    j
ąderek, odtwarza się otoczka

    j
ądrowa i powstają jądra potomne

•  Zachodzi cytokineza
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Mitoza - znaczenie

Interfaza

Profaza

MetafazaAnafaza

Te
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Cy
to

kinez
a •  komórka przygotowuje się do podziału. 

•  Dobrze widoczne centriole, jądro

    z otoczką jądrową. 

•  Materiał genetyczny w postaci

    nieskondensowanej chromatyny.

•  otoczka jądrow
a ulega fragmentacji, 

    a jąderka zanikają, 
•  chromatyna osiąga maksymalny stopień

    kondensacji – tw
orzą się chromosomy,

    każdy zbudow
any z dw

óch chromatyd.
•  Tw

orzą się w
łókna w

rzeciona
     podziałow

ego (kariokinetyczne)

•  Włókna podziałowe jednym końcem

     skupiają się na biegunach komórki,

     drugim przyczepiają się do białek

     kinetochorowych w rejonie

     centromerów chromosomów.

•  Chromosomy ustawiają się

    w płaszczyźnie równikowej

    komórki

•  Na skutek skracania mikrotubul 

    wrzeciona podziałowego centromery

    chromosomów pękają – chromatydy

    oddzielają się od siebie , stając się

    chromosomami potomnymi..

• Chromosomy potomne są przyciągane

   przez wrzeciona podziałowe do

   przeciwległych biegunów komórki

• Początek cytokinezy
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•  Podział jądra komórkowego
    prowadzący do podwojenia
    liczby komórek identycznych
    genetycznie np. z diploidalnej
    komórki macierzystej powstaną
    dwie diploidalne komórki potomne 
• Wzrost i regeneracja organizmu
• utrzymanie stałej, dla danego
   gatunku liczby chromosomów
   w każdej komórce potomnej


